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Euchariatique 
des Jeunes 

Le MEJ 
Tremplin pour la vie… Elan pour la foi ! 

Pour les jeunes de 7 à 20 ans ! 
 
 

 
 Un mouvement qui éduque et accompagne des jeunes  

Le MEJ est un mouvement de l’Eglise, éducatif, qui désire aider les jeunes à grandir humainement et 
spirituellement.  
Pour les jeunes de 7 à 20 ans, le MEJ est un lieu de vie et d’épanouissement. A travers les activités 
proposées ils y acquièrent, au fil des âges des repères pour leur vie. 
Grâce aux témoignages d’adultes qui les accompagnent, ils font l’expérience de ce qui fait grandir et 
trouvent les jalons de leur propre chemin de croissance. 
Ils font ainsi l’apprentissage de la vraie liberté, au croisement de l’amour de Dieu et de l’amour des 
autres. 

 
 
 

 Un mouvement fondé sur l’eucharistie vécue et célébrée 
Se recevoir du Père et se donner aux hommes : tel est le mouvement du Christ dans l’Eucharistie. 
Le MEJ offre ce chemin aux jeunes pour unifier leur vie et leur foi. 
La célébration de l’Eucharistie consacre le quotidien des jeunes et leurs vies portent les traces du don 
de Dieu. 
 
 

 La vie d’équipe au MEJ  
Le jeune est accueilli au MEJ au sein d’une équipe (de 6 à 8 jeunes) d’une même tranche d’âge.  
Pour les enfants, c’est un jeune cadre (JK) de 15 à 18 ans qui est présent pour animer. Pour les 
jeunes, ce sont des responsables adultes qui les accompagnent.  Le responsable ou jeune cadre au 
MEJ est un animateur, éducateur et accompagnateur  sur le chemin de croissance des jeunes. Il 
apprend des règles de vie en commun et donne des repères pour grandir. Il est le responsable légal de 
l’équipe et témoin de ce qui le fait vivre… 
L’équipe se réunit régulièrement, toutes les semaines. Chaque réunion d’équipe propose des activités 
pour apprendre aux jeunes à écouter, à s’exprimer, à choisir et à agir ensemble. Pour les plus âgés, 
elle est lieu d’apprentissage, d’appel, d’interpellation, sous un regard bienveillant. Elle permet de 
tisser des relations d’amitié vraie au fil des réunions. 
 
 
 

 Les six branches du MEJ  
Les Etincelles : 7-9 ans 
Les Feu Nouveau (FNOU) : 9-11 ans 
Les Jeunes Témoins (JT) : 11-13 ans 
Les Témoins Aujourd’hui (TA): 13-15 ans 
Les Equipes Espérance (ES) : 15-17 ans 
Les Equipes Apostolique (EA) : 17-20 ans 

 
 
 
 
 
 
 



 Une pédagogie sans cesse renouvelée  
La pédagogie du MEJ est au service de la croissance des jeunes. Elle est sans cesse renouvelée pour 
leur être adaptée. 
Créé par les Jésuites au début du XXème siècle, le MEJ reste fidèle néanmoins aux intuitions de Saint 
Ignace de Loyola (fondateur de la Compagnie de Jésus) : partir de chaque jeune, lui proposer une 
route, en l’aidant à relire sa vie pour y trouver Dieu et choisir ce à quoi il est appelé. 


